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［摘　 要］ 　 为观察金银花、五味子、黄连、赤芍、鱼腥草对猪源大肠杆菌体外抑菌效果，测定其最小

抑菌浓度，本实验采用平皿打孔法测定各中草药的抑菌圈直径，梯度稀释法测定各中草药抑制病原

菌生长的最小抑菌浓度，结果表明，金银花、五味子、黄连、赤芍、鱼腥草对猪源大肠杆菌的抑菌圈直

径分别为 ２３． ６、２０． ２、２２． １、１５． ３、１７． １ ｍｍ，最小抑菌浓度分别为 ０． ２、０． ３、０． ２、０． ６、０． ５ ｇ ／ ｍＬ，金银

花、五味子、黄连、赤芍、鱼腥草对猪源大肠杆菌体均有体外抑菌效果，其中金银花，黄连，五倍子的

抑菌效果最好，赤芍和鱼腥草抑菌效果不明显。
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　 　 ２０ 世纪微生物学对人类最为重大的贡献之一

是抗生素的产生，它一产生就在临床上具有了统治

地位，在治疗细菌感染所表现出来的优势使其越来

越难以被其他药物所取代。 因其优异的疗效，在临

床上开始大肆不合理的使用抗生素，并且形成了依

赖，大量细菌已经开始产生耐药性，且常以多重耐

药为特点［１ － ３］。 耐药菌株大量出现后，原本在临床

上用抗生素治疗的疾病开始出现感染和复发，并且

往往导致治疗失败，甚至使患病群体死亡，最令人

们恐惧的是“超级细菌”的产生。 现代畜牧业发展

迅速，畜牧业中广泛使用和滥用抗生素，大量产生

抗药性细菌，增加了治疗难度，同时也增加了死亡

率。 中草药在治疗病原菌引起的疾病方面所表现

出来的优势，已经广泛引起了全世界的关注。 世界

各国的科学家也对中草药进行了越来越广泛和深

入的研究。 中药在中国已经使用了数千年，它的毒

性副作用很小，成本低，安全性高，无抗生素耐药

性，本研究对临床上多种中草药进行筛选和观察，
选出了在临床抗菌方面具有成效的 ５ 种中药，观察

其对猪源大肠杆菌的最小抑菌浓度，同时测定其逆

转耐药性，以期为以后治疗微生物感染类疾病的理

论指导提供帮助以及有效成分的分离及中兽药临

床应用提供参考。
１　 材料和方法

１． １　 实验材料

１． １． １　 药品　 金银花、五味子、黄连、赤芍、鱼腥草

共 ５ 种中药均采购于洛阳同仁堂大药房。 抗生素

药敏纸片、青霉素、红霉素、庆大霉素、强力霉素和

舒巴坦 ５ 种抗菌药物均购于上海广锐生物科技有

限公司。
１． １． ２　 菌种　 猪源大肠杆菌（ｋ８８、ｋ９９）都由河南

科技大学动物科技学院动物医学临床实验室鉴定

保存。
１． １． ３　 试剂　 蛋白胨、氯化钠、牛肉膏、琼脂粉、燃
烧用酒精、氢氧化钠、盐酸、蒸馏水、医用消毒酒精。
１． １． ４　 主要仪器　 恒温培养箱、无菌操作台、高压

锅、天平、电炉、平皿、移液器。

１． ２　 实验方法

１． ２． １　 中草药药液的提取　 利用传统水煎法提取

金银花、五味子、黄连、赤芍、鱼腥草 ５ 种中草药药

液，每种中药的浓度都为 １ ｇ ／ ｍＬ，高压灭菌锅内在

１２１ ～ １２６ ｋｐａ 下灭菌 ３０ ｍｉｎ，４ ℃保存备用。
１． ２． ２　 培养基的制备　 常规制备。
１． ２． ３　 菌液的制备及稀释　 将实验室保存的猪源

大肠杆菌用接种环在超净工作台上酒精灯外焰半

径 ５ ｃｍ 周围接种于普通肉汤培养基中，时刻注意

无菌操作，而后倾斜放置于恒温震荡培养箱上于

３７ ℃的条件下培养 １８ ｈ，之后与标准的麦氏比浊

管对照，用无菌生理盐水分别稀释菌液，稀释至与

０． ５ 号单位的比浊管浊度相当，将其配成大约

１． ５ × １０８ＣＦＵ ／ ｍＬ 含菌量的实验用菌液。
１． ２． ４　 中药抗菌活性的测定　 本实验利用平皿打

孔法来观察金银花、五味子、黄连、赤芍、鱼腥草的

抗菌活性，测定的抑菌圈直径大小作为衡量抗菌活

性大小的依据，观察记录所有三次重复实验的结

果，计算其平均值。
１． ２． ５　 中药最小抑菌浓度（ＭＩＣ）的测定　 采用梯

度稀释法测定金银花、五味子、黄连、赤芍、鱼腥草

的最小抑菌浓度（ＭＩＣ）。
１． ２． ６ 　 实验数据的处理　 实验数据均用 ＳＰＳＳ 软

件进行生物学统计分析，计算其单因素方差，结果

以 Ｘ ＋ ＳＤ 表示，Ｐ ＜ ０． ０５ 为差异显著。
２　 结果与分析

所选中药对猪源大肠杆菌体外抗菌活性的测

定结果。 中药对猪源大肠杆菌体外抗菌活性的测

定结果见图 １ 和表 １、表 ２、表 ３。
　 　 由表 １ 可知金银花、五味子、黄连、赤芍、鱼腥

草这五种中药的抑菌圈大小，平均抑菌圈直径

（ｍｍ）分别为 ２３． ６、２０． ２、２２． １、１５． ３、１７． １；由表 ２
和表 ３ 可知金银花、五味子、黄连、赤芍、鱼腥草这

五种中药的 ＭＩＣ（ｇ ／ ｍＬ）分别为 ０． ２、０． ３、０． ２、０． ６、
０． ５。 这说明金银花、五味子、黄连、赤芍、鱼腥草对

猪源大肠杆菌都有抑菌浓度，抗菌活性最好的为金

银花，五味子，且金银花和黄连抗菌活性相同，而鱼

腥草和赤芍抗菌效果不明显。
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图 １　 中药对猪源大肠杆菌体外抗菌活性的测定结果

Ｆｉｇ １　 Ｒｅｓｕｌｔｓ ｏｆ ａｎｔｉｂａｃｔｅｒｉａｌ ａｃｔｉｖｉｔｙ ｏｆ ｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌ Ｃｈｉｎｅｓｅ ｍｅｄｉｃｉｎｅｓ ｔｏ Ｅｓｃｈｅｒｉｃｈｉａ ｃｏｌｉ ｆｒｏｍ ｐｉｇｓ

表 １　 ５ 种中草药对猪源大肠杆菌的抑菌圈直径（ｍｍ）

Ｔａｂ １　 ｄｉａｍｅｔｅｒ ｏｆ ｂａｃｔｅｒｉｏｓｔａｔｉｃ ｒｉｎｇ ｏｆ ５ Ｃｈｉｎｅｓｅ ｈｅｒｂａｌ ｍｅｄｉｃｉｎｅｓ ａｇａｉｎｓｔ Ｅｓｃｈｅｒｉｃｈｉａ ｃｏｌｉ ｆｒｏｍ ｐｉｇｓ （ｍｍ）
中药名 Ａ 组直径 Ｂ 组直径 Ｃ 组直径 平均直径

金银花 ２３． ０ ２３． ４ ２４． ４ ２３． ６ ± ０． ９

五味子 ２１． ３ １９． ２ ２０． １ ２０． ２ ± １． ０５

黄　 连 ２２． １ ２３． ０ ２１． ２ ２２． １ ± ０． ９

赤　 芍 １４． ３ １６． ０ １５． ６ １５． ３ ± ０． ８９

鱼腥草 １７． ０ １６． ２ １８． １ １７． １ ± ０． ９５

纸片自身的直径为 ７ ｍｍ

表 ２　 ５ 味中草药对猪源大肠杆菌最小抑菌浓度的测定

Ｔａｂ ２　 ｄｅｔｅｒｍｉｎａｔｉｏｎ ｏｆ ｍｉｎｉｍｕｍ ｉｎｈｉｂｉｔｏｒｙ ｃｏｎｃｅｎｔｒａｔｉｏｎ ｏｆ ５ Ｃｈｉｎｅｓｅ ｈｅｒｂａｌ ｍｅｄｉｃｉｎｅｓ ｏｎ Ｅｓｃｈｅｒｉｃｈｉａ ｃｏｌｉ ｆｒｏｍ ｐｉｇｓ
中药名 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ １０

金银花 ＋ ＋ － － － － － － － － ＋ ＋

五味子 ＋ ＋ ＋ ＋ － － － － － － － ＋ ＋

黄　 连 ＋ ＋ － － － － － － － － ＋ ＋

赤　 芍 ＋ ＋ ＋ ＋ ＋ ＋ ＋ ＋ ＋ － － － － ＋ ＋

鱼腥草 ＋ ＋ ＋ ＋ ＋ ＋ ＋ ＋ － － － － － ＋ ＋

“ ＋ ＋ ”表示中度长菌，“ ＋ ”表示轻度长菌，“ － ”表示不长菌

表 ３　 ５ 种中药对猪源大肠杆菌最小抑菌浓度的测定结果

Ｔａｂ ３　 ｄｅｔｅｒｍｉｎａｔｉｏｎ ｒｅｓｕｌｔｓ ｏｆ ｍｉｎｉｍｕｍ ｉｎｈｉｂｉｔｏｒｙ ｃｏｎｃｅｎｔｒａｔｉｏｎｓ ｏｆ ｆｉｖｅ ｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌ Ｃｈｉｎｅｓｅ ｍｅｄｉｃｉｎｅｓ ｏｎ

Ｅｓｃｈｅｒｉｃｈｉａ ｃｏｌｉ ｆｒｏｍ ｐｉｇｓ
金银花 五味子 黄连 赤芍 鱼腥草

ＭＩＣ ／ （ｇ·ｍＬ － １） ０． ２ ０． ３ ０． ２ ０． ６ ０． ５
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３　 讨论与结论

３． １　 中药抗菌活性的探讨 　 中药种类繁多，安全

可靠，副作用小，并且可抑制和杀菌，本实验选择的

金银花既能宣热解毒，还能清解血毒，用于各种热

病，五味子能提高身体免疫力，滋肾等，黄连是清热

燥湿类中药，鱼腥草属于清热解毒药，赤芍有清凉，
活血的作用。 对致病性猪源大肠杆菌的最小抑菌

浓度测定结果表明，所选中药都有抑菌效果，其中

以金银花，黄连，五味子抑菌效果明显，鱼腥草和赤

芍相对较弱。
本实验采取传统的煎药方法对所选中药的有

效成分进行提取，然后用平皿打孔法来对中药抗菌

活性进行测定，其中鱼腥草对猪源大肠杆菌具有抑

菌效果，且其最小抑菌浓度为 ５００ ｍｇ ／ ｍＬ，但韦嫔

等［４］采用改良的肉汤二倍稀释法测定的鱼腥草对

猪源致病性大肠杆菌 ＥＣ１，ＥＣ２，ＥＣ３，ＥＣ４，ＥＣ５ 最

小抑菌浓度均大于 ５００ ｍｇ ／ ｍＬ，及对所测的致病菌

没有抑菌效果，与本实验测定的结果不符，与杜银

忠所报道的结果［５］也不符；他们实验中测得的黄连

对致病菌 ＥＣ３，ＥＣ５ 最小抑菌浓度均为 ２５０ ｍｇ ／ ｍＬ，
与本实验测得的黄连的最小抑菌浓度 ２００ ｍｇ ／ ｍＬ
差别不大，但是对猪源致病性大肠杆菌 ＥＣ１，ＥＣ２，
ＥＣ４ 的最小抑菌浓度（ｍｇ ／ ｍＬ）为 ５００，１２５，５００，与
本实验差异比较大，黄连对临床上的大肠杆菌的抑

菌作用较强，这与黄玲等所报道的结果［６］ 一致；同
时他们实验测的金银花对致病菌 ＥＣ４ 的最小抑菌

浓度为 ２５０ ｍｇ ／ ｍＬ，与本实验测的金银花的最小抑

菌浓度 ２００ ｍｇ ／ ｍＬ 相差不大，但是对与 ＥＣ１，ＥＣ２，
ＥＣ３，ＥＣ５ 的最小抑菌浓度均为 ５００ ｍｇ ／ ｍＬ 相差很

大，同时金银花在体外对猪源大肠杆菌的抑菌效果

与陈希文等的报道［７］一致，但是与刘荣欣的报告［８］

不同。 所以，不同药剂对同一种致病菌的抗菌活性

可能不同，这可能是有效成分不同的原因；并且同

种名字的致病菌也有不同的类型，也会导致同种中

药出现不同抗菌活性的情况，这可能是同种致病菌

接受中药作用效果不同的原因；并且不同人对同一

种中药对同一种病原菌的实验结果也不相同，这可

能是不同地区中药成分有差异，采摘季节，提取方

法不同造成的。
细菌的耐药性问题越来越受关注，并且耐药菌

株发展也越来越快，降低或消除大肠杆菌的耐药

性，使其部分或者全部恢复敏感性，对于临床治疗

细菌感染及防止耐药菌株的传播有很大的意义，并
且对人类的安全问题有很大意义。

本实验用 ５ 种药敏片来测定所选中药对于猪

源大肠杆菌的逆转耐药性问题，用 ＳＰＳＳ 软件分析

实验结果后，所选中药均具有逆转致病性猪源大肠

杆菌耐药性的作用，这与韦嫔［２］ 等测定的黄连，金
银花，鱼腥草对致病性大肠杆菌庆大霉素耐药性

的消除率均高于 ＳＤＳ 对照组实验结果吻合，同时

芦亚君等［９］测定三种方剂逆转大肠杆菌耐药性的

实验观察中 ３ 种方剂与未经任何逆转的大肠杆菌

都有显著性差异，而其中三黄汤和五味消毒饮的

主要成分分别有黄连和金银花，也与本实验的显

著性差异结果想吻合。 但是根据抑菌圈直径可以

看出，同种中药对同种致病菌的逆转效果可能不

同，这可能是时间影响其逆转耐药性的原因，随着

时间的改变，其逆转耐药性也会逐渐改变；而且，
本实验用四种药敏片测的逆转耐药性效果也不尽

相同，这可能说明中药成分对不同的抗生素有不

同的效果。 目前来说，中药消除细菌耐药性的机

制仍然比较复杂，但是筛选开发出抑菌效果好、耐
药性消除率高的中草药依然是控制耐药性发展的

有效方法。
３． ２　 各种因素对本实验的结果的影响　 通过对本

实验与相关研究进行比较，分析得出这些差别可能

与本实验采取的中药提取方法、提取条件、培养基

的制备、菌种的来源、菌悬液的浓度有关，还可能与

环境因素，中药的产地，采摘季节等有关，并且可能

和培养温度，培养时间甚至湿度的不同，都会对抑

菌效果产生不同影响，这都有待进一步研究。 此次

实验只是检测各中草药对大肠杆菌这种供试菌在

体外有无抗菌作用及其逆转性效果，而在体内是否

具有抗菌活性和逆转耐药性的作用尚未可知，需要

进一步研究。 本次实验结果为其进一步研究和临

床应用提供了科学依据。
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