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［摘　 要］ 　 当今养殖业，兽用抗菌药在防治疾病和保障动物产品安全方面发挥着巨大作用，但不合

理、不规范的使用甚至滥用也会造成极大危害。 基于兽用抗菌药使用过程中存在的问题，从兽用抗

菌药的作用、使用现状、危害，以及如何在减抗替抗的背景下合理使用兽用抗菌药等方面进行综述，
以期为养殖者在减抗替抗背景下合理使用兽用抗菌药提供参考。
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　 　 兽用抗菌药具有抑制或杀灭细菌之功效，适用

于预防和治疗细菌性感染，包括抗生素和人工合成

抗菌药。 兽用抗菌药在防治动物疫病、避免或减少

养殖业经济损失、促进养殖业持续健康发展等方面

发挥了重要作用。 但其不合理、不规范的使用甚至

滥用会影响动物产品的质量安全，甚至威胁到动物

及人类健康。 近年来，伴随着“健康中国”战略的正

式提出，减抗替抗大背景的迅速来临，兽用抗菌药

的使用需要更加科学审慎。 为深入探究兽用抗菌

药的科学使用对策，本文从兽用抗菌药的作用、使

·２８·



中国兽药杂志 ２０２０ 年 １０ 月第 ５４ 卷第 １０ 期　 　 Ｃｈｉｎｅｓｅ Ｊｏｕｒｎａｌ ｏｆ Ｖｅｔｅｒｉｎａｒｙ Ｄｒｕｇ

用现状、危害等方面切入，探讨了科学使用兽用抗

菌药和减少对兽用抗菌药的使用，以期为养殖业从

业者合理选择兽用抗菌药，保障养殖产品质量安全

提供参考。
１　 兽用抗菌药在规模化养殖中的作用

２０ 世纪 ５０ 年代，美国食品药品监督管理局

（ＦＤＡ）首次批准抗生素作为饲料添加剂，此后抗生

素便普遍应用到养殖业中，在预防和治疗动物细菌

感染性、群发性疾病方面起到了重要作用［１］ 。 当

前，我国养殖业已由传统的分散、粗放养殖模式转

为规模化、集约化养殖模式，但养殖密度过大、室内

通风不畅等原因，导致动物疾病迅速传播。 在外界

环境恶劣的情况下，畜禽往往抵抗力下降，病原微

生物就有了可乘之机，动物健康难免受到影响，并
影响动物产品的质量和产量，通过食物链最终影响

到人类健康。 此外，动物有时会患一些细菌性的人

畜共患病，如猪链球菌病、猪丹毒等，这些人畜共患

病对人和动物的健康都会造成巨大危害。 及时使

用兽用抗菌药，可以有效防治动物细菌感染性、群
发性疾病，并预防人畜共患病扩散蔓延。
２　 滥用兽用抗菌药的危害

滥用兽用抗菌药的危害主要有：①诱导细菌产

生耐药性。 抗菌药物长期过量使用，其在作用于病

原菌的同时也会影响机体内有益菌的生长繁殖，破
坏肠道的先天免疫力，造成体内菌群失调［２］，使后

续使用的抗菌药效力较大程度降低；科学研究表

明，滥用兽用抗生素催生 “超级细菌”、 “超级病

菌”，抗生素对其无效，无药可治。 ②动物出现毒性

反应、过敏性反应等不良反应增多［３］。 ③二重感染

发生的概率增加［３］。 ④滥用兽用抗菌药导致养殖

产品药残超标，可能对人体健康造成一定的潜在危

害，包括直接毒性作用、慢性毒性作用、过敏反应和

破坏人体胃肠道菌群平衡、诱导人体胃肠道细菌产

生耐药性等［４］。 抗菌药滥用及产生危害的案例不

胜枚举：中央电视台 ２０１８ 年 ８ 月披露，江苏、浙江、
上海 ６ 成儿童体内检出兽用抗菌药［５］；２０１０ 年前欧

盟每年有超过 ２． ５ 万人因抗生素滥用死亡，造成的

损失约 １５ 亿欧元［６］；亚洲死亡人数达到 ４７３ 万［６］；

２０５０ 年全球死亡人数预计达到 １０００ 万，可能超过

癌症死亡人数［７］。
兽用抗菌药滥用及危害已引起欧盟、美国、中

国等的高度重视。 早在 ２００６ 年，欧盟就全面停止

使用所有抗生素用于促生长；丹麦通过加强生猪的

饲养管理，在猪饲料中用益生菌和氧化锌作为抗生

素的替代品，饲料转化率较高，生猪腹泻问题同样

得到了有效防治，生猪健康良好，达到了“减抗不减

产”的目的［８］；美国自 ２０１７ 年开始禁止在饲料中添

加人用抗生素；近几年来，中国陆续停止在养殖业

中使用对养殖产品质量安全、消费者健康存在风险

隐患的兽用抗菌药，如洛美沙星、培氟沙星、氧氟沙

星、诺氟沙星［９］、硫酸黏菌素［１０］、喹乙醇、氨苯胂

酸、洛克沙胂［１１］、土霉素预混剂、那西肽预混剂、杆
菌肽锌预混剂、恩拉霉素预混剂、 喹烯酮预混

剂等［１２］。
３　 国内兽用抗菌药的使用现状

我国养殖业从业人员整体素质不够高，合理使

用兽用抗菌药的知识储备还不具备，凭感觉和经验

用药问题突出。 近几年来，随着国家出台停止使用

部分兽用抗菌药规定，特别是 ２０１８ 年启动兽用抗

菌药使用减量化行动试点，我国滥用兽用抗菌药问

题有所好转，但仍不容乐观。 我国首次发布《２０１８
年中国兽用抗菌药使用情况报告》指出，２０１８ 年兽

用抗菌药在养殖中使用的总量为 ２９７７４． ０９ 吨，分
别比 ２０１４、 ２０１７ 年 下 降 ５７． ０３％ 、 ２９． ０５％ ［１３］。
２０１８ 年我国动物养殖平均产出 １ 吨动物产品使用

的兽用抗菌药量为 １４０ ｇ［１３］，仍高于发达国家

标准。
４　 规范合理使用兽用抗菌药

４． １　 严格遵守兽用抗菌药使用规定　 不随意加大

用药剂量或者延长用药疗程；不随意扩大使用对象

和使用阶段；选择适应症（或功能与主治）适宜，无
或较小副作用、毒性和过敏反应的兽用抗菌药；严
格遵守休药期规定。
４． ２　 合理使用兽用抗菌药　 对症选药是合理使用

兽用抗菌药物的第一步，根据明确的病情指征，对
应使用相适宜的药物，以求合理地控制感染［１４］。
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只有在确诊为细菌性疾病或病毒性疾病产生细菌

性感染的情况下，方可选用抗生素类药物。 然而，
不同种类的细菌对抗生素的敏感程度也不同，使用

抗生素前最好能通过药敏实验选取敏感的药物进

行治疗。 对于已经用兽用抗菌药物控制住的感染，
应该采取其他方案增强畜禽免疫力，防止预后不良

等情况的发生，而不是长期使用抗菌药物达到抑制

感染的目的。
合理选用兽用抗菌药物应该遵循几点原则：首

先要选用细菌敏感性药物；避免一开始就是用广谱

抗菌药，其次要先选用多年来长期使用并且有一定

疗效的药物，若药物无效则使用新型药物；最后要

先控制住感染的情况，再去探究症状的病因。 使用

时应注意以下几点：
４． ２． １　 严格掌握适应症　 任何药物的使用都要严

格掌握病原微生物的种类及特性，根据其特性选择

合适及敏感的药物治疗，每种药物都有其适用菌种

的范围，避免在不确定病原微生物的情况下盲目使

用广谱抗菌药物［１４］。
４． ２． ２　 制定合理的给药方案　 药物的剂型、剂量、
疗程都是影响药物发挥药效的关键因素，动物个体

的品种、年龄、生理状况等也会对药物的使用有很

大影响。 用药剂量一般以从少到多，不超过最大剂

量为宜，若病情严重，也可适当调整剂量。 给药途

径也要根据实际动物状态而进行合理选择，多采取

注射、口服等方式。
４． ２． ３ 　 科学联合用药　 为防止产生耐药性，应避

免长时间使用同种抗生素，可在疗程与疗程之间合

理更换抗生素品种。 用药原则是：用一种抗菌药就

能达到治疗目的的绝不同时使用多种抗菌药，用低

级别抗菌药就能达到治疗目的的绝不盲目使用更

高级别的兽用抗菌药［１５］ 。

４． ２． ４　 防止影响免疫　 接种预防菌苗的前后数天

内，养殖场应避免抗菌药的使用，以达到良好的免

疫效果。
４． ２． ５ 　 避免配伍禁忌　 药物联合使用时，部分药

物之间会产生配伍禁忌，抗菌药作为一类药物也不

例外，因此养殖者应避免同时使用配伍禁忌的药

物，以免引起不良反应。
５　 减少使用兽用抗菌药

养殖者应对照国家制定的有关兽用抗菌药使

用减量化效果评价方法和标准，采取综合有效措

施，使养殖动物少得病或不得病，从而达到少用或

不用抗菌药物的目的。
５． １　 配备兽医技术服务保障　 根据养殖场生产规

模和兽医工作需要配备好兽医专业人员或其他稳

定、可靠的兽医技术服务；兽医人员应能胜任常规

的临床检验、生化检验、必要的血清学检验、病理学

诊断、抗菌药敏感性试验等工作并具备合理选择抗

菌药并制定用药方案的能力［１５］。
５． ２　 具备兽医诊疗的条件　 设有兽医人员办公及

诊疗、化验的场所，具备开展一般诊疗、化验工作相

适应的设施、设备。
５． ３ 　 保证储存药品的质量　 应设有温度可控的、
独立的药房（或与库房一体）及冰柜等设施，满足药

物储存条件［１６］。
５． ４　 具备严密的生物安全保障　 科学合理把控养

殖场选址与内部划区隔离，对畜舍环境进行有效

控制［１５］。
５． ５ 　 建立健全基本制度　 如生物安全管理制度、
兽医诊断与用药制度、卫生制度、免疫接种制度等，
严格执行并作好相关记录［１６］。
５． ６　 严格引种　 不从疫区引种，对新引进的种畜

禽做好隔离观察，确保引进的种畜禽健康［１６］。
５． ７　 逐步减少对兽用抗菌药的依赖　 探索使用安

全、高效、低残留的微生态制剂、寡聚糖、酶制剂、酸
化剂、以及中草药制剂、植物提取物等来替代部分

抗菌药［１７］。
６　 结　 语

兽用抗菌药对保障养殖业的健康发展发挥了

毋容置疑的积极作用，但滥用造成的危害也不容小

觑。 要杜绝兽用抗菌药滥用，最大限度发挥其预

防、治疗作用和最大限度降低其毒副作用及危害，
一是要严格遵守兽药标签和说明书有关规定使用

兽用抗菌药；二是要合理使用兽用抗菌药；三是要

采用国家兽用抗菌药使用减量化模式，减少使用兽

·４８·
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用抗菌药。 尽管当下养殖业对兽用抗菌药的依赖

度还很高，兽用抗菌药在使用过程中还存在诸多问

题，但随着养殖者科学审慎使用兽用抗菌药的意识

不断增强和国家兽用抗菌药使用减量化试点行动

的实施，形成一批可复制、可操作性强的兽用抗菌

药使用减量化模式并推动建立兽用抗菌药使用减

量化管理机制，兽用抗菌药使用量必将实现“零增

长”，甚至“负增长”，兽药残留和动物细菌耐药问

题将得到有效控制，养殖产品的质量安全以及动物

和人的健康将得到保障。
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